EN VAG TILL MENTAL SUVERANITET —
Om JaGeT, EGOT OCH SINNET
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Under arens lopp har jag ofta fatt frigan, vad man enligt Martinus kosmologi mera exakt ska ligga in i begrep-
pen Jaget, Egot och Sinnet, dé detta inte alltid ir litt att forstd, samtidig som det inte heller alltid 4r lite ace
halla isir de tre begreppen pé ett meningsfullt sitt. Och di de under alla omstindigheter intar nyckelpositioner
inom det speciella iamne Martinus kallar "Kosmisk Kemi”, som har med den kosmiska virldsbildens praktiska
nytta i vardagen att gora, har jag med anledning av mitt eget intresse for detta imne funnit anledning att preci-

sera de tre begreppen ytterligare:

1. JAGET = det virtuella, gudomliga Ndgot/X0 utanfor tid och rum i rollen som principen skapare/upplevare/
XI.

2. EGOT = jagets forstaelse av sig sjilv i sin anknytning till sirskilt den fysiska verkligheten och det hirmed
forenade rollspelet (man/kvinna, tjinare, kungar, slavar etc.), och vars anknytning dirigenom tar sin utgéngs-
punkt i individens bindning till den fysiska organismen, pa sa sitt att Egot i praktiken genereras och utvecklas fran

fodelse till dod och vad giller reinkarnationen ocksé regenereras och omprofileras fran liv till liv.

I detta sammanhang ir den fysiska organismen med dess hjirnstrukeur en andlig tvingstroja i den meningen,

att den i métet och vixelverkningen med den fysiska omvirlden tvingar Jaget/Egot att forhalla sig realistiske till
denna omvirld med dess natur och existensvillkor. D.v.s. efter bista formaga anpassa sig och sin sjilvforstielse till
denna natur och dessa villkor (adaption).

3. SINNET = en permanent funktion av samspelet mellan objektiv och subjektiv verklighet pa den fysiska verk-
lighetens premisser, dir den objektiva aspekten representeras av den fysiska organismen och

hjirnstrukturen i rollen som fysisk skaparforméga for Jaget, samtidigt som den subjektiva aspekten representeras
av den livsupplevelse och det medvetande, som samma Jag via organismens férnimmelseverksamhet och évriga

livsuttryck stindigt dr foremdl f6r och kan reagera pa.

Hirav f6ljer, att egor (och dirmed Jagets sjilvorstdelse) frin vaggan till graven l6pande produceras av sinnet och
i takt med att den tillkommande erfarenhetsskapelsen hela tiden 4ndras, utvidgas och uppdateras. Vilket som en
feedback-effekr omvint priglar sinnets tillstind och funktionssitt, pd sd sitt att det mellan sinnet och egot bestar
ett dmsesidigt paverkansforhéllande. Och vilket omvint innebir, azt kan man mer eller mindre “hindra” sinnets
verksambet, kan man samtidigt i motsvarande grad temporirt avbryta egot, si att det pi medvetandeplanet till sist
bara forekommer den rena jag- eller subjektfornimmelsen (rent eller tomt medvetande).

o »

Men hur uppnd detta i praktiken...? Helt enkelt genom att efter behov fokusera till 100 % pa "Det gudomliga
Nigots” tidlgsa nirvaro i en sjilv i nuet — och bara det — genom att denna strategi riktad mot ett mél av direke
motsatt natur jamfort med hjdrnans, sinnets och egots naturer automatiskt kommer att temporirt avbryta dessa

faktorers tyranniska verksamhet, i den mén anstringningen lyckas.

Som understédjande och inledande teknik kan i det sammanhanget rekommenderas, att mentalt stilla in sig p,
vad ”det gudomliga Ndgot” uttryckligen #nze dr: kroppen, hjirnan, sinnet, tankarna, kinslorna, 6nskningarna,
begiren, ambitionerna, kén, samhillsstillning, (profession, social status) etc. etc. Alltsd att man inombords i full
koncentration siger till sig sjilv: min egen sanna och djupaste natur ir inte ndgot av allt det flyktiga; 4r inte krop-
pen; dr inte sinnet; 4r inte hjirnan; 4r inte tankarna; ir inte kinslorna; ir inte begiren; ir inte ambitionerna; ir

inte min samhillsstillning, yrke, etc., men dr diremot tidlost varande i Nuet bortom allt annat. Fér ju mer man



koncentrerar sig och fokuserar pa denna punkt, och fir processen att lyckas, desto mer blir man f6r det forsta fri
frin sinnets och egots rastlosa ping-pong-verksamhet. Och samtidigt kommer man sakta, men sikert i 6kad ut-
strickning att uppleva, att man kunskaps- och fornimmelsemissigt mer och mer nirmar sig den verklighet, man
kosmiskt sitt i djupaste mening idr framsprungen ur, vilket av Jaget/X1 subjektivt kommer att registreras som
direkt och omedelbar kontakt med en oidndlig potential av frid, harmoni och outsdglig livskraft, i forhillande
till vilken allt annat kommer att forefalla som fullstindigt likgiltiga sdpbubblor, som blaser i vinden. Man kom-
mer i stigande grad att inse, att man ir ett med det tidlosa, gudomliga Nigot. Att man som ett kosmiske plank-
tonvisen pé pelagiskt vis obekymrat svivar runt i denna tidlsa, gudomliga ocean av vara, fred och harmoni, dir
absolut inget ont kan hinda en.

Men vad som ir minst lika viktigt: via denna fridfulla upplevelse av, och kunskap om, livets djupaste sanningar
och virden skapas — som den egentliga poingen — samtidigt ett bide fysiskt och mentalt 6verskott, som pé en
helt ny grundval liter en méta och tackla den verklighet, som man bortom det meditativa tillstaindet hela tiden
dr knuten till. Nimligen den fysiska virlden och vardagen med alla dess utmaningar, uppgifter, problem och
besvirligheter. Och foljaktligen kan det hir skildrade tillvigagingsittet for uppbyggande av mental suverinitet
samtidigt ses som uttryck for ett praktiskt utnyttjande av den speciella metodlira, som den personliga kosmiska
kemin med dess forankring i det kosmiska gudsbegreppet och den kosmiska virldsbilden naturligt drar nytta av
och rekommenderar ... (redigerat utdrag frin boken Kosmisk Kemi, Nordisk Impuls 2008.)
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Diagramforklaring:

Stora cirkeln symboliserar "Det Gudomliga Négot”/X0 — killan och upphovet till ALLT, som i 6vrigt utgor
verkligheten, hiribland fysiska organismer med tillhérande medvetande, vilket bl.a. omfattar fornimmelsen av ett
Jag cller subjekt, som i praktiken fungerar som kombinerad skapare och upplevare.

I rollen som upplevare pafors Jaget omedelbart intrycket av ett sinne, som i praktiken 4r en funktion av samspelet

mellan organismen (primirt hjirnan) och medvetandet, ett samspel som vid varje tidpunkt genom sin karaktir



och kvalitet 4r avgorande for den personliga livskvaliteten som sidan — d.v.s. sinnets tillstdnd generellt.

Och med hinsyn till maximering av just den personliga livskvaliteten efterstrivar Jaget i rollen som skapare sam-
tidigt att profilera sig sjilv sd idealiskt som mojligt och bygger hirigenom med tiden upp ett ego, som lgpande
uttrycker Jagets aktuella sjilvforstdelse och ”personlighet” — hiribland om det upplever sig sjilv som en succé

eller ett fiasko, for att ndimna nigra ytterligheter.

Det fungerar sd att sinnet och egot permanent och dmsesidigt paverkar varandra pi ett sitt som avskidrmar Jaget
fran att uppleva och dirmed komma till forstdelse av sin egen sanna och djupaste identitet som representant for
"Det Gudomliga Négot”/X0 med allt, vad detta innebir. Och f6r s vitt man dirfor 6nskar komma till kunskap
om sin egen djupaste natur och hirkomst, ligger det i sakens natur helt upplagt en uppgift att f& grepp om en
teknik, som gor det mojlige ate tillfilligt upphiva eller “hindra” samspelet mellan just sinnet och egot. Inte per-
manent, naturligtvis, men efter behov fran tid till annan ...

Mht. till Jagets skapar- och upplevelseférméga/X2 fir man tinka sig denna som ett djupare skikt av diagrammet.
Ett skikt, som ligger under det synliga skiktet, och som sikrar, att allt hir fungerar som det ir visat ...

(Renritning och digitalisering av diagram: Linus Larsson, Sgjdrndistribution.)



